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Loop- en wandelafstanden: 6km - 10km -16km Naturarun- en walk: starttijdstip
Kinderparcours - snoepjesrun: zelf te kiezen bij inschrijving (10 -> 13 u)
200m - 400m - 700m - 1km Snoepjesrun: 14 - 16u

Voor lopers gezamenlijke start mogelijk: 10u30 (16 km) - 10u45 (10 km) - 11u00 (6 km)
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Naturarun- en walk: 7€ Inschrijving aanbevolen voor Hof ten Hemelrijk
Snoepjesrun: naturarun- en walk op Kloosterstraat 7
vrije gift ter plaatse rundfun.be 1745 OPWIK

Veiligheid: gelieve de voorziene (verkeers)regels te volgen
Tijdsopname voorzien voor lopers van de run
In samenwerking met de gemeente Opwijk
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asbl au profit des enfants bralés

vzw ten voordele van kinderen met brandwonden

Onze sponsors:

Wellness-studio Pastelle

Els De Wilde
Lepelstraat 6

1745 Opwijk

Opwijk
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vit sympathie
KCL Consult BV

Kapsalon Frank

Nijverseel Istraat 42
1745 Opwijk

052/35.47.75
0477/43 77 41

frank.vereertbrugghen@outlook.be
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Meer info: rundfun.be

email: bestuur@achillesrund4fun.be
V.U. : Achilles Rund4fun vzw



